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MANGEOIRE
OU COMMENT ATTIRER LES MÉSANGES

Installer une mangeoire à plus de 4 mètres de distance du nichoir, avec 
uniquement des graines de tournesol et alimenter régulièrement en fonction 
des consommations.
Les graines de tournesol strié sont très riches et ont pour avantage de 
favoriser les oiseaux capables de les décortiquer pour accéder à la 
graine : mésange charbonnière, bleue, nonnette, noire, chardonneret élégant, 
verdier d'Europe, gros becs, pinson des arbres, sittelle torchepot ...

Accrocher la mangeoire via une mini poulie à 2 mètres de haut ou plus, afin 
d’éviter que les chats ne s’attaquent aux oiseaux. La mangeoire est en 
suspension accrochée par le dessus. Le balancement n’est pas un 
inconvénient, au contraire.
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Matériel
Caisse de vin en bois (6 bouteilles) 

33 cm x 26 cm 
profondeur : 17 cm

Lattes de lambris : 4 pièces de
26 cm x 7 cm

Matrice de découpe
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Une latte de lambris de 200 cm par 7 cm de large permet de 
découper 7 pièces de 26 cm de long.

Une mangeoire nécessite 4 pièces de lambris de 26 cm, soit la 
possibilité de réaliser 5 mangeoires avec 3 lattes de lambris.
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Mèches et vis
- mèche de 4,5 mm : pour fixer l’anneau au toit et passage de corde pour 
suspension de la mangeoire à une branche d’arbre, piton, surplomb…

- mèche de 2,5 mm : trou de passage des vis dans les pièces de lambris,

- mèche de 1,5 mm : avant-trou de fixation des :
• pièces de lambris dans les montants de la caisse, avec 15 vis de 2,5 cm 

de long
• shingles sur le toit, avec 10 vis de 1,5 cm de long
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Montage
- Avec la matrice mesurer l’espace pour la positionner et découper sur le bas 

de chaque côté de la caisse un triangle. Faire une coupe perpendiculaire au 
bord.
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• Visser sur le fond avant de 
la caisse la première des 4 
pièces de lambris

• Fixer la pièce n°2 puis n°3 
et enfin la n°4
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• Percer le trou dans le toit afin de placer 
l’anneau de suspension

• Positionner la plaque de shingle (feuille de 
feutre asphalté ou bitumé renforcée de fibres 
de verre) qui assure la protection contre la 
pluie et fixer l’anneau de suspension afin de 
solidariser la plaque de shingle avec le toit. 

• Percer les avant-trous et fixer les 10 vis de 1,5 
cm sur les pourtours de la plaque pour éviter 
que le vent ne la soulève et la détériore.
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Mangeoire sélective pour 
mésanges, au détriment 
des Gros bec et autres,

avec trappe de 
remplissage
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Installation
• Les dimensions de la mangeoire garantissent quelques semaines 

d’alimentation,

• Pour faciliter le réapprovisionnement accrocher la mangeoire à 
une poulie solidement fixée à un support (branche, avant-toit, 
piton, surplomb…). Cette dernière permet de descendre la 
mangeoire à terre pour le remplissage de graines de tournesol.






